Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs- und Arbeitsmarktorientierung Arbeitsmaterialien

Anhang fur "Misserfolge tUberstehen":

Ein Misserfolg in meiner Vergangenheit

Ursachenforschung
Es liegt an mir Ich kann nichts
dazu
heute
immer
Konsequenzen
Es liegt an mir Ich kann nichts
dazu
heute
immer

Quelle: Krelhaus, Lisa 2004.
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Auswertung meiner Ursachenforschung

Was werde ich &ndern?

Was werde ich anders machen, wenn ich mich das nachste Mal in einer vergleichbaren Situation
befinde?

Quelle: Krelhaus, Lisa 2004.
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